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PERTINENCIA E INNOVACION

* Indicacion de los objetivos concretos que se queria alcanzar
Este proyecto surge con una destacable intencién: V- 1- D- A
(Valorar, Implicar, Dar o Demostrar y Agradecer ). Esto se concreta en:

Valorar a todas las personas por igual: Supone caer en la cuenta de que
cada vez que alguien se queja por agobio, estrés, falta de trabajo o0 exceso
del mismo hay también muchas personas que son auténticos superhéroes
del dia a dia. Ellos luchan contra las barreras que se encuentran en la
sociedad. Ojala fueran solo barreras fisicas. Luchan contra las malas
actitudes, la falta de solidaridad, de empatia, de comprensién, de resiliencia.

Implicar de manera significativa en el aprendizaje tanto a los alumnos,
profesores y familias de nuestra Comunidad Educativa. Este era el objetivo
inicial, aunque posteriormente hemos comprobado la buena repercusion y
acogida que ha tenido el proyecto. Ha logrado traspasar los limites de
nuestra localidad.

Demostrar que todo en esta vida depende de cémo afrontemos las
situaciones que nos tocan vivir, es decir: darnos cuenta de que las
personas con discapacidad nos dan una dosis de alegria, de esperanza, de
esfuerzo, de optimismo y de ganas de vivir porque no se rinden y luchan.
Esto, sin duda, supone una <¢ran motivacién para los alumnos, ya que
muchas veces se instalan en la queja continua.

Agradecer a las personas que aparecen en los videos/entrevistas que son
un ejemplo para todos y que nos demuestran que vivir es actitud. Son un
testimonio de superacién continua y diaria, a pesar de tener alguna
discapacidad y de las dificultades que esto supone en el dia a dia.
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* Descripcion de la metodologia aplicada para alcanzar los
objetivos

Para VALORAR a todas las personas por igual en primer lugar se estudia a
nivel tedrico/practico el mundo de la discapacidad, especialmente la

evolucion de este término v las diferentes discapacidades fisicas, psiquicas
y sensoriales.

Para IMPLICAR de manera sig¢nificativa en el aprendizaje tanto a los

alumnos, profesores y familias, los alumnos deben tomar parte activa en
el proyecto. Ellos son los que tienen que grabar entrevistas a personas con
discapacidad y para ello se mueven por su entorno cercano, en el colegio, en
el barrio, en algunas asociaciones que trabajan con personas con
discapacidad.

Para DEMOSTRAR gue todo en esta vida depende de cdmo afrontemos las
situaciones que nos tocan vivir, debemos sensibilizar al alumnado.

Con la grabacion de la entrevista, |la posterior visualizacién en clase de los
videos de todos los compafieros, cada uno se lleva una dosis de positivismo
pero también de realidad en muchos casos.

Para Aqradecer a las personas que aparecen en los videos/entrevistas

que son un ejemplo para todos y que nos demuestran que vivir es actitud.
los alumnos compran camisetas y mochilas que se han realizado para el
proyecto y en las entrevistas se las entregan.
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¢Qué elementos novedosos e innovadores demostrables incorpora el
proyecto?

- La creacién de un LOGO propio para el proyecto.
- La realizacion de CAMISETAS deportivas y MOCHILAS.

- Con estos productos hemos querido vender no solo material deportivo sino
hemos querido poner de moda la alegria de vivir, el optimismo, la capacidad
de superacién vy la idea de no dar la espalda a la discapacidad.

-El dinero recaudado lo destinamos a alguna asociacién que trabaje con
personas con discapacidad. *La eligen los alumnos para que su implicacién
sea mayor. Este afio han elegido ENVERA, en Colmenar Viejo.

LOGO CREADO PARA EL PROYECTO:
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Instagram

Creacién de una cuenta de Instagram en la cual hemos subido
algunas imagenes de las personas que han mandado su foto con la
camiseta o las mochilas. Aunque la grandeza no se mide en los likes
que tenemos en Instagram, hemos querido estar presentes en las
redes para dar mayor visibilidad de la discapacidad.

La cuenta de Instagram es: vivir_es_actitud

vivir_es_a ctitud  Enviar mensaje & T e
114 publicaciones 156 seguidores 210 seguidos

Vivir es ACTITUD

@ Proyecto que deja huella en los corazones. @
@ Dando visibilidad a Personas con Discapacidad.
@ & =viviresactitud

monisan_20, juliamariagarciaalba, silviatimon y 34 mas siguen esta cuenta

Con las fotografias hemos decorado los pasillos del colegio y asi
hemos tenido presentes el lema. De esta forma, no solo se implican
los alumnos que participan directamente en el proyecto, sino todo el
colegio.
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- Hemos desarrollado la competencia digital puesto que los alumnos
utilizan herramientas para la grabacidn y edicion de las entrevistas. Dichas
entrevistas se pueden visualizar en Youtube en el canal del colegio.

Youtube: SalesianosSoto #Viviresactitud

- Afadir al aprendizaje tedrico experiencias reales, de personas concretas.
Por ejemplo: la realizacién de entrevista a personas con Sindrome de Down,
Esclerosis Mdltiple, etc

- Para finalizar hemos realizado una Jornada de deporte inclusivo en el
centro de ENVERA en Colmenar Viejo con personas con discapacidad. Al
finalizar dicha jornada también se repartieron mochilas a todos los
participantes. En la jornada los alumnos prepararon un entrenamiento de
baloncesto, en el que todos pudimos participar.

https://www.youtube.com/watch?v=Vh49]JgeNEDw

= 3YouTube™ Buscar

Pl o ‘206/2:14

#ViviresActitud #VisitaEnvera #deporteinclusivo

69 visualizaciones * 7 nov. 2019 s 0o & o A COMPARTIR =} GUARDAR


https://www.youtube.com/watch?v=Vh49JqeNEDw
https://www.youtube.com/watch?v=Vh49JqeNEDw
https://www.youtube.com/watch?v=Vh49JqeNEDw
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DESCRIPCION DETALLADA DE LAS ACCIONES CONCRETAS
REALIZADAS

- ENTREVISTAS REALIZADAS POR LOS ALUMNOS

El éxito del proyecto no se puede medir en likes de las redes sociales, sino
en los corazones que ha sido capaz de tocar. Los alumnos han tenido que
realizar entrevistas a personas con discapacidad y para ello han “movido el
culo” otra frase que aparece en las camisetas. Han sido los propios alumnos
los que han encontrado esos superhéroes que tenemos a nuestro alrededor.
Esto no es nada facil en una sociedad que descarta lo que no es bello,
perfecto o tiene miles de sequidores en las redes. Por eso, el trabajo de
nuestros alumnos es encomiable, ya que se enfrentan a una situacién, que
para muchos es muy lejana.

Pero nos damos cuenta de que la discapacidad no esta tan lejos de nuestro
entorno. Gente muy cercana, en nuestros barrios, pueblos, familia, colegio.
Uno de los ¢grandes ejemplos ha sido la entrevista realizada al Director del
colegio cuya hija tiene paralisis cerebral. Y desde aqui aprovechamos para
darle las gracias por todo el apoyo y el carifio que ha depositado al proyecto.

Las entrevistas han sido realizadas con motivo del Dia Internacional de las
Personas con Discapacidad que se celebra cada afio el dia 3 de diciembre.

Cada alumno debe grabar una entrevista de 3 a 5 minutos hablando con
una persona con discapacidad. Con la entrevista aprenden a comunicarse
con personas con discapacidad. Han comprobado en primera linea que el
término discapacidad es muy amplio ya que han sido conscientes de que no
se pueden hacer las mismas preguntas a una persona con sindrome de
Down que a una persona con discapacidad fisica, etc. Lo que si han
demostrado es que a todos nos encanta que nos pregunten que si hacemos
deporte o de qué equipo SOomos.

Pero el mayor aprendizaje es la gran leccidn que han adquirido los alumnos
al realizar la entrevista y también al visualizar las de sus compafieros. Lo
que mas llega es saber la cantidad de familiares que tienen los alumnos con
discapacidad. Gracias a este proyecto se les ha dado visibilidad y se ha
podido hablar de la discapacidad con naturalidad y sin ser un tema tabu.
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Las entrevistas han sido experiencias muy emotivas, vividas intensamente
en clase, ya que los alumnos han expuesto, en algunos casos, situaciones
muy dificiles de madres, padres, tios y hermanos con discapacidad. Conocer
esa situacion nos ha hecho tratarnos de otra manera. Nos ha acercado, y
nos ha humanizado. Nos ha hecho a todos mirarnos con el corazén y dibujar
una gran sonrisa.

En segundo lugar los alumnos han acudido al centro de ENVERA, situado en
Colmenar Viejo. Envera es una entidad sin animo de lucro cuya misién es la
integracidn socio-laboral de las personas con discapacidad intelectual. Enla
Jornada Deportiva realizada, los alumnos visitaron las instalaciones del
centro y disfrutaron preparando un entrenamiento deportivo enfocado al
baloncesto de las personas con Discapacidad Intelectual.

Al finalizar la Jornada deportiva los alumnos entregaron mochilas a los
deportistas.

Aqui se puede visualizar dicha jornada: https://youtu.be/Vh49)JqgeNEDw

Jornada de #deporteinclusivo en #VisitaEnvera del
proyecto #ViviresActitud

PARTICIPACION

* ¢Los beneficiaros han tenido alguna participacién activa? En su caso,
describe cual.

Los beneficiarios han sido todos los alumnos de la asignatura de Actividad
Fisica para personas con Discapacidad que se imparten en los ciclos de
grado medio y superior; y de manera general, todo el centro, ya que se ha
dado mucha visibilidad al proyecto. Los alumnos han tenido que buscarasu
alrededor alguna persona con discapacidad y realizarle una entrevista.

También entre toda la clase se decide a qué asociacién se quiere donar el
dinero recaudado con la venta de las camisetas y las mochilas.

En la Jornada realizada de deporte inclusivo, los alumnos se encargaron de
preparar previamente los ejercicios de baloncesto a realizar y su posterior
explicacién y ejecucién.

|!


https://youtu.be/Vh49JqeNEDw
https://www.youtube.com/results?search_query=%23deporteinclusivo
https://www.youtube.com/results?search_query=%23VisitaEnvera
https://www.youtube.com/results?search_query=%23ViviresActitud
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* ¢Cuanto y de qué manera han participado los actores involucrados
directamente en el proyecto? ;Ha habido otros apoyos externos?
Describe en qué han consistido.

Los alumnos gracias al proyecto se han podido acercar a una realidad que
desconoceny que les sirve de ejemplo de vida. Por otro lado, los verdaderos
protagonistas del proyecto, son las personas con Diversidad funcional que
se prestan a colaborar siendo entrevistados por los alumnos/as.

En este proyecto no hemos contado con apoyos externos.

EFICACIA. ;Cudles han sido las mejoras conseguidas con el proyecto?

Ha sido un proyecto magico porque ha conseduido implicar a una gran
cantidad de personas, empezando por los alumnos que han hecho suyo el
proyecto desde un principio. A todos los profesores y personal del colegio
que ha colaborado en el proyecto comprando camisetas y mochilas.

Pero lo mds importante de las camisetas no es la venta, sino que cuando
alguien te mira con la camiseta se sorprende por los colores, por el mensaje
y le damos visibilidad a la discapacidad.

El dia 3 de Diciembre, que se celebra el dia de las Personas con
Discapacidad, en el colegio todos nos pusimos la camiseta de
#ViviresActitud. Son pequefios detalles que hacen que todos seamos
conscientes de que #NO PODEMOS DARLE LA ESPALDA A LA
DISCAPACIDAD.

Necesitamos educar para la igualdad y la inclusién. A veces damos por
sentado que cuando los alumnos son mayores esto lo tienen interiorizado
pero en ocasiones nos equivocamos.
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Eficacia. ¢ Cudles han sido las mejoras conseguidas con el proyecto?
* Cualitativas

En la vida es necesario adquirir una serie de competencias y con este
proyecto se han desarrollado con creces algunas:

En primerlugar INICIATIVA, a la hora de buscar personas con discapacidad.

Se ha desarrollado INTERES POR APRENDER, puesto que al ver casos
cercanos los alumnos han mostrado ¢anas de aprender a cerca de las
diferentes discapacidades. Las entrevistas han dejado huella en todos, y
para nosotros, todas las personas que aparecen en las entrevistas son
auténticos superhéroes porque realizan las actividades cotidianas de una
manera extraordinaria ddndonos un ejemplo de vida y de superacion.

Se ha notado el AUMENTO DE LA SENSIBILIDAD en el colegio con todo lo
referente a la discapacidad. También hemos detectado una SOLIDARIDAD
digna de mencién, ya que la mayoria de personas que han conocido el
proyecto han querido colaborar de diversas maneras: comprando camisetas
y mochilas, haciéndose fotos, siendo conscientes de las diferentes
iniciativas por la discapacidad.

Por ultimo el proyecto ha cargado de OPTIMISMO y ENTUSIASMO a los
alumnos, ya que generalmente venian con una disposicién negativa, con una
sensacion de fracaso en los estudios, etc y esto ha supuesto una gran
MOTIVACION a nivel personal y académico.

Los alumnos han aprendido muchos conocimientos pero lo que mas cuenta
es lo que hemos conseguido a nivel ACTITUDINAL. Hemos creado un buen
ambiente dentro y fuera de las aulas, hemos conseguido que los alumnos
relativicen sus problemas y han aprendido a valorar lo que tienen en la vida
y eso ayuda a mantener el animo.

El proyecto ha dado LUZ y ha dado visibilidad a muchas personas y hemos
comprobado que cuando los alumnos estan ALEGRES y AGRADECIDOS
son capaces de dar la mejor versién de ellos mismos.
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* Cuantitativas

Todos los alumnos de FP que cursan el ciclo de grado medio TECO (Técnico
en Actividades Fisico deportivas y del Medio Natural), un total de 62
alumnos matriculados, han realizado una entrevista a una persona con
discapacidad, generalmente tienen familiares, vecinos o sino acuden a algun
centro cercano para realizar la entrevista.

Los alumnos, como en la pelicula de Cadena de Favores, tenian que contar
el proyecto al menos a 3 personas y para ello compartian en laredes sociales
las entrevistas realizadas que se encuentran de ejemplo en Youtube o han
vendido camisetas y mochilas. El poder de las redes sociales es vertiginoso.

La entrevista con mas visualizaciones es la del Director Pedagogico del
colegio ( 2.476 visualizaciones) Emilio Garcia

https://www.youtube.com/watch?v=epUO6ZLBLcc

Seguida de la hermana de una profesora que tiene paradlisis cerebral (1.882
visualizaciones) https://www.youtube.com/watch?v=pgS3-L5xCGA

Y la tercera entrevista es la de nuestra conserje Alicia Sierra que tiene
esclerosis multiple y trabaja en la recepcién del cole (758 visualizaciones)

Dichas entrevistas han sido realizadas por mi para dar ejemplo a los
alumnos, aunque estos ya saben de mi implicacién con el proyecto y con la
discapacidad, pues mi tio también tiene esclerosis multiple.
#VivirESactitud-  Superhéroes- Entrevista a Vicente Ramos.
https://www.youtube.com/watch?v=js8rAZtAN6g&t=3s (565
visualizaciones)

Me costd mds de lo que pensaba hacer la entrevista a mi tio pues
normalmente no mostramos las dificultades que tenemos y menos en las
redes sociales. Aprovecho para subrayar que hoy en dia las redes sociales
se han convertido en un aspecto muy destacable y me parece que es muy
positivo dar visibilidad a la discapacidad en los medios digitales, por lo tanto
hay que mostrar los proyectos y a las personas que son los protagonistas
de dichos proyectos. Porque sin duda alguna, ellos deberian ser los
verdaderos “influencers” y sélo asi estaremos contribuyendo a construir
una escuela y una sociedad mas inclusiva y preparada para la diversidad.


https://www.youtube.com/watch?v=epUO6ZLBLcc
https://www.youtube.com/watch?v=pqS3-L5xCGQ
https://www.youtube.com/results?search_query=%23VivirESactitud
https://www.youtube.com/watch?v=js8rAZtQN6g&t=3s
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* Indica la forma de medicién que has utilizado

El proyecto no ha dejado indiferente a nadie, muchos se lo han llevado al
plano personal y como se adjunta mas adelante en las valoraciones
personales de los alumnos (es un proyecto que va mas alld de una actividad
académica) Algunos alumnos han optado por decorar el coche con la frase
del proyecto o por realizarse un tatuaje en el brazo. Es un proyecto que ha
dejado huella en los alumnos, en los familiares y en todos las personas que
han conocido el proyecto.

En el examen tedrico de la asignatura ha habido una pregunta sobre el
proyecto. En ella se preguntaba por las personas de las entrevistas y por la
finalidad del mismo. Sin duda podemos decir que es algo que los alumnos
no han olvidado, al contrario van a recordar siempre, porque ha sido un
aprendizaje significativo para ellos.

De manera libre y voluntaria les hemos preguntado a los alumnos por escrito
que manifestasen su opinién del proyecto respondiendo a qué se llevan a
nivel personal y qué han aprendido con las entrevistas. Las respuestas han
sido muy sinceras vy leerlas ha sido muy gratificante, como profesora. La
mayoria expresa un cambio de actitud a nivel personal, un sentimiento de
agradecimiento por la vida y por los ejemplos que han tenido de personas
que son auténticos superhéroes.

* Indicaciéon de los recursos materiales utilizados

Los recursos necesarios son basicamente los méviles o camaras para las
drabaciones de las entrevistas, ordenadores para la posterior edicién del
video vy, en clase, el uso del proyector para visualizar todas las entrevistas.

Para darle una mayor visibilidad al proyecto se han disefiado las camisetas
y las mochilas de colores muy llamativos. (rosa, morado, verde, rojo,
naranja, azul)
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* Estima el coste total en el que se ha incurrido para desarrollar la
iniciativa

El coste del proyecto han sido las camisetas y las mochilas. Las camisetas
se han vendido a 10 euros y las mochilas a 6 euros.

Se realiz6 un pedido de 200 mochilas y 200 camisetas. Por cada camiseta
vendida obteniamos 2,50 y por cada mochila 1 euro para ser donado. Y el
dinero recaudado se dona a una asociacidn que trabaje con personas con
discapacidad que los alumnos eligen.

¢QUIERES COLABORAR CON
EL PROYECTO?

g El mundo esta lleno de personas con
capacidades especiales que son auténticos
superhéroes y luchan cada dia.

DCAMISETA 10 EUROS

MOCHILA 6 EUROS

El dinero recaudado sera donado a asociaciones
que trabajan con personas con DISCAPACIDAD.

VAMOS A DAR VISIBILIDAD A LA
DISCAPACIDAD SUBE A TUS REDES
UNA FOTO CON LA CAMISETA Y/MOCHILA

B 0@ # VIVIR ES ACTITUD

SIGUENOS EN EL CANAL DE YOUTUBE: a
SALESIANOSSOTO
Y PODRAS VER LAS ENTREVISTAS DEL
PROYECTO
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* ¢A cuantos usuarios ha alcanzado el proyecto con impacto positivo

verificable?:

Mas de 100

Usuarios alcanzados con impacto positivo verificable:

El proyecto se ha efectuado con 3 clases que cursan la asignatura de
Actividad Fisica para personas con discapacidad por lo que el nimero de
alumnos es de 62 matriculados. La mayor parte de los alumnos ha realizado
una entrevista de forma individual , algunos alumnos han optado por la
realizacién en parejas de las entrevistas o por realizar algun visual thinking

pintando y explicando el proyecto.

El proyecto ha alcanzado a una ¢gran cantidad de personas ya que muchos
profesores, familiares y amigos han querido colaborar con el proyecto y se
han acercado por el colegio para tener una camiseta y una mochila del
proyecto. También se puede ver en las redes sociales algunos comentarios
del proyecto:

Sergio Caballero Judo
13 de sbeil  las 20029 - B
Hace unos anos, cuando cursaba OFGS TAFAD en
Lalesiamos El Pilar 5oto del Real. Un grupo de
profes emcabezados por Elena, pusisron en
marcha um proyecto para yudar 3 personas con
discapacidad, con una frase que dice mucho.
Mo veo mejor momsents para recupsrarla.
#VivirEsActitud #MueveElCulo 1!
Podremos con esto ¥ Con mas

EEE

Q0 := 2 comentarios 2 weces compartida

O Me encanta [ Comentar 2> Compartir

é Emilio Garcia
Winvir es actitud es un gran proyecto.
Liderado por una profesora gue
pone muchisima ilusion en todo lo
que hace.
Me alegra que t=ngas un bonits
recuerdo del proyecto, Sergio. Un

sbrazo.
Me gusta - Responder - 5 d a !
- 9 LSergio Caballero Ju_. -1 respuesta

".i.': Escribe un comentari.. =) [ & 3

|§
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* ¢Existe un plan para dar continuidad a la iniciativa? ¢ Cuentas con
algudn tipo de apoyo institucional?

El proyecto surgié en el curso 2016-2017 y entendemos que es un
proyecto de largo recorrido. No se trata de sensibilizar a una promocién de
estudiantes. Creemos firmemente en este proyecto para cursos posteriores.
Continuar dando visibilidad a la discapacidad es una tarea ardua pero
necesaria en estos tiempos. Por eso, este proyecto se hara de manera
continuada en préximos cursos. Ademas se cuenta con el apoyo vy la
aprobacién del Centro, asi como de toda la comunidad educativa. Es un
proyecto para toda la vida y para toda las personas, cada dia que pasa se
evidencia que la vida es cuestién de actitud y cada dia se evidencia la
necesidad de conseguir una sociedad mas inclusiva. Esto hace que el
proyecto tenga un gran recorrido ya que es alg¢o que demanda la sociedad.
Un hecho muy resefable es que al impartir asignaturas relacionadas con la
discapacidad, ayuda a continuar con el proyecto.

* ¢Qué recursos son necesarios para la continuidad? ¢Estan
disponibles o hay prevision de que lo vayan a estar?

El colegio cuenta con los medios necesarios para la continuidad ( méviles,
camaras de fotos, ordenadores, proyectores)

También se realizé un gran pedido de camisetas y mochilas ( por aquello de
los costes) y para el curso que viene quedan mochilas.



salesianos

COLEGIO EL PILAR - SOTO DEL REAL

Indica si se han realizado acciones de difusién de la iniciativa,
describelas e incluye los enlaces o lugares donde se han realizado

La mayor difusién hoy en dia se encuentra en las redes sociales, por lo tanto,
hemos creado un lema para el proyecto que fuese Unico, que no existiese
y un hashtag para todas las publicaciones realizadas en las redes sociales
Instagram, Facebook, Twitter) #viviresactitud. Sdlo hay poner en
cualquiera de las redes sociales o en el buscador google: VIVIR ES
ACTITUD.

Salesianos El Pilar Soto del Real

Myelras

Publicado por Salesianos Soto del Real 7 de noviembre de 2019 -

NO LE DES LAESPALDAALADISCAPACIDAD

Nuestros alumnos de FP de 2° TSEAS y grado medio TECO demostraron
que no le dan la espalda a la discapacidad y realizaron un entrenamiento de
baloncesto en ENVERA. Envera #viviresactitud

. #deporteinclusivo #discapacidad #capacidadesespeciales
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Ademads de las entrevistas los alumnos como en la pelicula Cadena de
favores, tenian que contar el proyecto a 3 personas como minimo y para
ello han vendido camisetas y mochilas. Aqui se muestran algunas
imagenes de las fotos recibidas.

El colegio realiza una Semana Solidaria donde se venden diversas
manualidades con un fin solidario, y en dicha semana hay un puesto con las
camisetas y mochilas de Vivir es actitud, es una manera de que todo el
pueblo conozca el proyecto, ya que dicha actividad esta abierta a toda la
poblacién de Soto del Real.
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En caso de ser replicada, ¢se plantea alguna modificacién en la
metodologia para obtener mejores resultados?

El proyecto fue creado en el curso 2016-2017 y cada afio se han ido
afiadiendo pequenas modificaciones pero creemos que la metodologia
utilizada es la mas correcta. Vivir es actitud es un proyecto de APS que une
el aprendizaje a un fin solidario. El contenido curricular de la asignatura
rebasa las paredes del centro. Los alumnos sensibilizan y actdan a favor de
algo que va mas alld de un contenido académico. Se consigue un beneficio
econdmico que se deriva a una asociacidén que lo necesita. Pero lo mas
importante es el beneficio humano: compartir la experiencia de la
discapacidad como diversidad que nos beneficia a todos. Todos somos
diferentes y, todos somos Unicos.

Para el préximo curso hemos pensado que los alumnos puedan desarrollar
su parte mas artistica y creativa creando quizas una cancién para el
proyecto. También nos gustaria poder organizar una carrera solidaria del
tipo “mueve el culo por la discapacidad” y por ultimo intentar realizar una
entrevista a alguna persona conocida en el dmbito deportivo y de la
discapacidad como: Teresa Perales, El Langui, Pablo Pineda, esto altimo es
el suefio de muchos alumnos.

|;
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VALORACION GLOBAL DE LA INICIATIVA

* ¢Cuales han sido las principales conclusiones y lecciones aprendidas?
Describe brevemente qué aspectos crees que dan valor a tu iniciativa

Como profesora, haber creado este proyecto ha sido algo magico, pues
cuando piensas en un proyecto que motive a los alumnos, es dificil saber Ia
respuesta que vas a obtener, y en este caso he recibido mucho mas de lo
que esperaba. Mi objetivo era simplemente hacerles dejar atrds el
negativismo, el pesimismo y ese “no puedo” cada vez que se enfrentaban a
un obstaculo o reto. Ellos mismos se han dado cuenta que las personas con
discapacidad nos demuestran que vivir es cuestidn de actitud y son un
ejemplo para todos. Entre todos hemos descubierto muchos superhéroes
que tenemos a nuestro lado, que nos han contagiado ilusién y esperanza y
con las entrevistas nos hemos emocionado, hemos llorado, hemos reido y
nos ha servido para conocernos mas entre nosotros. No obstante la
respuesta a esta pregunta de las lecciones aprendidas la van a dar mucho
mejor mis alumnos:

“Para miel proyecto: VIVIR ES ACTITUD, me ha ensefiado a superar baches,
superarme a mi mismo, humildad y respeto, ponerme en la piel de aquellos
que no tienen las mismas posibilidades y ventajas que tengo yo. En general
un cambio radical de mentalidad y ganas de vivir dia a dia como si fuese el
ultimo” ( Roberto Palomo, alumno)

“Principalmente dar visibilidad a la discapacidad. Y valorar lo que tenemos.
Hay personas que aun teniendo discapacidad, dan lo mejor de ellas.
Mientras nosotros que tenemos todas las capacidades no somos capaces
de aprovecharlas y dar lo mejor de nosotros. Y a pesar de los problemas que
tengamos, tenemos que enfrentarnos a ellos con actitud y valorar todo lo
que tenemos” ( Salima, alumna)
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“Al final mds que conclusiones o lecciones te llevas una forma de vida, te
cambia totalmente la forma de ver las cosas, como te afecta las cosas que
te ocurren etc... te pones en la piel de otras personas que a priori pueden
tener mas problemas, o algunos impedimentos, y te das cuenta de que no
se guejan, viven la vida al mdximo y disfrutan todo de una manera
increible, este proyecto a mi me ha pillado de cerca porque tengo un familiar
con una discapacidad, y nunca habia hablado sobre este tema, por este
proyecto me puse a hablar sobre la discapacidad como lo veia etc Y al final
te das cuenta del valor que tienen las cosas y de lo gue nos quejamos y
damos importancia normalmente a cosas que no la tienen, pero que para
nosotros es asi. Los aspectos que dan valor a este proyecto es sobre todo
la inclusion social y el dar visibilidad a todas las personas que por lo
general en la sociedad en la que vivimos, suelen ser los apartados,
ponernos en su piel y ver las dificultades que tiene y como siempre tienen
su mejor sonrisa”

( Héctor Romero, alumno)

“Gracias a este proyecto, que como todo comienzo, empieza con las duda
sobre si tal vez sea otro proyecto mas que crea un profe y que no te llamara
la atencidn, o no le sumas importancia a ello. Pero me sorprendid cada dia,
cada semana y cada vivencia con Elena, las jornadas hablando y
ordanizando cosas para que se hiciera oidos y que la gente se interesase.
Esto fue lo mejor porque este proyecto me cambié por completo e hizo que
mi vida y mi vision de la misma diera un giro de 180 grados. He de decir que
este cambio me hacia sonreir cada dia, que deseara gue el sol saliera y que
otro dia se afrontase con la ilusidn y las ¢anas de ayudar a otras personas,
sean cuales sean y el problema que tuvieran volcarte tanto con la ilusién y
el amor que podrias dar a otras personas. Consiguid que ponerte la
camiseta, las pulseras o llevar la mochila, y que la gente te preguntara ;qué
es? O jhala que chulo! ¢qué significa? y que mi alegria y mi sonrisa por
ensefarles y explicarles el significado de “vivir es actitud”, que es muy
grande, porque entendi que no hay obstaculos, que muevas el culo y con
ello a ayudar a personas con discapacidad, porque cuando por fin entendi
qué es la discapacidad, que no es un problema sino una forma de vivir la vida
distinta a ti, me ensefaron que nos quejamos demasiado y no damos las
dracias por sonreir cada dia ni luchar por las cosas. Me ensefaron que ellos
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tienen mas fortaleza que nosotros, y que si ellos tienen esa vitalidad y
alegria ¢ por qué yo no? Yo era una persona que no valoraba la vida, que no
era feliz plenamente, y este proyecto me ensefié que la vida tiene muchos
colores y que pintara con ellos mi mundo, para asi poder ofrecer esos colores
a los demas. Asi que mueve el culo y no te olvides que jjjvivir es actitud!!!

( Marina Manquillo, alumna)

“Con el proyecto VIVIR ES ACTITUD, he aprendido a saber valorar las
dificultades que se proponen cada dia, a saber afrontarlas con dedicacién,
esfuerzo y actitud para sacar lo bueno de ellas y cada dia superarlas. El
aspecto mas relevante del proyecto VIVIR ES ACTITUD es Elena, que con su
actitud positiva nos impulsaba y ayudaba con nuestras dificultades. El
proyecto esta hecho con entusiasmo y carifio, para conocer las dificultades
que se encuentran personas que no tienen las mismas posibilidades y cdémo
las afrontan con ACTITUD. ( lvan Gonzalez, alumno)

PREMIOS OBTENIDOS

* Indica si la iniciativa presentada ha sido premiada en otros premios, y
en caso afirmativo, por quién y en qué fecha.

Este proyecto no ha sido premiado ni presentado a concurso, esta es la
primera vez.
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CONTEXTO DEL CENTRO Y ALUMNOS

Nuestro colegio estd situado en Soto del Real, municipio de 8.482
habitantes situado en el Norte de la Comunidad de Madrid. Aunque lo mas
conocido de Soto del Real es la carcel y mas con la cuarta temporada de la
Casa de papel, nuestro colegio es un Centro de referencia en la Educacién
concertada Catdlica en los municipios del entorno, de donde proviene un
porcentaje importante de los alumnos, como Miraflores de la Sierra,
Guadalix de la Sierra o Bustarviejo

El alumnado que ha sido protagonista del proyecto VIVIR ES ACTITUD se
encuentra estudiando una formacién profesional, de grado medio, por lo
que la edad de los alumnos es de 16-17 afios. Y también han participado
alumnos de grado superior.

PERSONAS IMPLICADAS

Las principales personas implicadas han sido los alumnos y todas aquellas personas que
han colaborado en la realizacién de las entrevistas. Muchas entrevistas se encuentran
en Youtube, otras no porque no todo el mundo quiere estar en el mundo digital.

Hay muchisimas personas que también han colaborado en el proyecto comprando
camisetas y mochilas, de hecho hemos realizado un video con las fotos que hemos
recibido.

Proyecto VIVIR ES ACTITUD 2020 #viviresactitud

https://www.youtube.com/watch?v=AzU6dV-22MYa&t=12s

» »l o) 015/329

Proyecto VIVIR ES ACTITUD 2020 #viviresactitud


https://www.youtube.com/results?search_query=%23viviresactitud
https://www.youtube.com/watch?v=AzU6dV-22MY&t=12s
https://www.youtube.com/watch?v=AzU6dV-22MY&t=12s

salesianos

COLEGIO EL PILAR - SOTO DEL REAL

PUNTOS FUERTES DEL PROYECTO

VISIBILIDAD Uno de los puntos fuertes de este proyecto es sin duda la
visibilidad que ha dado a las personas con discapacidad. Muchos alumnos,
profesores, padres, madres y personas cercanas al centro educativo, nos
hemos visto sorprendidos al descubrir tantas personas con discapacidad
tan proximas a nosotros. Siempre estuvieron ahi, y sin embargo no los
veiamos hasta que este proyecto se puso en marcha. Cada historia detras
de estas personas era un ejemplo vivo de actitud y una oportunidad de
aprendizaje y cambio para todos nosotros.

CAMBIOS SIGNIFICATIVOS El proyecto ha sido sobre todo ejemplo. Un
ejemplo de actitud ante la vida. Los alumnos y profesores hemos podido ser
testigos directos de muchisimas historias transformadoras. Esas historias
han calado de manera significativa en muchos de nosotros y son ahora parte
importante de nuestra vivencia. Como muestra de ello tenemos los
testimonios de muchos alumnos a los que les ha cambiado la mirada,
haciendo que tendgan mejor actitud ante la vida.

UNION El proyecto ha eliminado barreras que nos separaban. En este caso
no nos referimos a las barreras fisicas sino mas bien a las barreras del
desconocimiento y la inconsciencia. Conocer la historia del director del
Colegio, la historia de tu compafiero de clase, la historia de un familiar...nos
ha hecho ver que todos estamos unidos por nuestra condicién humana que
se pone de manifiesto muchas veces a través de las dificultades que
atravesamos. Sin duda todo esto nos ha hecho ser un poco mas humanos.

MEMORABLE Por dltimo, creemos - y asi nos esta llegando desde nuestros
antiguos alumnos y personas involucradas - que este proyecto esta dejando
huella en todos nosotros. Sin duda todos nos acordamos de muchas
entrevistas y muchas historias vistas en clase y presentadas por los
alumnos. Ha habido lagrimas y risas. Mucha vida y actitud.
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Uno de los puntos fuertes del proyecto han sido los testimonios cercanos
que nos han transformado al escucharlos. EI mayor ejemplo ha sido la
entrevista al Director Pedagdgico, ( mds de 2.400 visualizaciones en
Youtube) cuya hija tiene paralisis cerebral. Para los alumnos supuso un
impacto muy ¢rande, porque pensaban que el Director es aquella persona
que tiene una vida perfecta, que tiene un buen cargo y al contar su historia
nos cambid a todos la percepcidon y desde luego nos hizo sentirnos
afortunados de tener su gran ejemplo.

Después de unas cudntas lagrimas consegui grabar una de las entrevistas
mas bonitas.

> »l o) 029/850

#VivirESactitud- Superhéroes- Entrevista a Emilio

2403 visualizaciones * 14 nov. 2016 w36 &1, COMPARTIR =} GUARDAR

Emilio Garcia

Me imagino que recordaras lo mal que lo pasé para
transmitir lo que sentia, me costaron unas cuantas
lagrimas...

Elena, Vivir es actitud es un proyecto para siempre,
para toda la vida y para todas las personas. Ha
hecho y sigue haciendo mucho bien en el colegio. Y
lo mas importante acerca a la sociedad al mundo de
la discapacidad, y eso es muy necesario. Te animo a
seguir poniéndole ilusion a este proyecto y a todo
lo que haces. Siempre agradecido. Un abrazo muy
fuerte.

Me gusta - Responder - 1 min
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https://www.youtube.com/watch?v=epUO6ZLBLcc&t=89s

LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL

VIVIR ES

ACTITUD
fiy satesianos P

LA UnIcA o/.f,c;gznc/oao EN LA
ES UNA MALA ACTITUD"




