salesianos Delegacién de PJ
SANTIAGO EL MAYOR Escuelas

Proyecto interdisciplinar y aprendizaje cooperativo

Nombre del proyecto: ERES LO QUE COMES
Etapa educativa: 1°ESO

Asignatura o especialidad: Matemdticas, Ciencias, |diomas, Educacién Fisica, Plastica,
Informatica

Direccién web del proyecto donde se pueda ver el producto final:
Nombre del responsable del proyecto: Jone Eques

Correo electrénico de contacto: jonee@salesianosurnieta.com
Nombre del colegio y ciudad: Salesianos Urnieta (Guiptzcoa)

Nombres de los miembros del equipo que disefiaron el proyecto o lo llevaron a cabo:
Aitziber Erzibengoa, Alazne Mutiloa, Nerea Lizartza, Alimudena Salas, Arantzazu Miner,
Esther Rodriguez, Ifiaki Lopetegi, Jone EQues, Arrate Azurmendi,...

Presentacidn del proyecto:

El director del centro (el cliente puede ser el ayuntamiento, un cocinero, la asociacién de padres ...)
estd preocupado por los habitos alimenticios en la actualidad.

Hoy en dia, en el mercado podemos encontrar cualquier producto en cualquier momento o periodo
del afio, pero eso no quiere decir que estos productos sean de temporada. La tierra esta
directamente relacionada con los nutrientes que el ser humano necesita. Por lo tanto, si cuidamos
la tierra podemos obtener los nutrientes que necesitamos. Por eso es conveniente saber cudndo
se debe plantar o sembrar cada hortaliza, fruta, ... para obtener nutrientes de forma natural.

Por esa misma razén, el director quiere publicar un libro sobre alimentos nutritivos y asi fomentar
habitos alimenticios saludables.

Al final del proyecto, el folleto se presentara en la escuela, en varios centros de salud y tiendas, asi

como a los medios de comunicacion.
La clase sera responsable de esta tarea asignada por el director.

Objetivos que se pretenden conseguir:

Ser consciente de la importancia de una dieta saludable.
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