salesianos Delegacién de PJ
SANTIAGO EL MAYOR Escuelas

Nombre del proyecto: Dilo que sientes
Etapa educativa: 1°ESO

Asignatura o especialidad: Lengua castellana y literatura, Educacién Plastica, Inglés,
Francés, Musica, Educacion Fisica y tutoria.

Direccién web del proyecto donde se pueda ver el producto final: pagina web en
construccién como parte del trabajo colaborativo de un seminario de formacién en ABP

Nombre del responsable del proyecto: Beatriz Rivas Grijuela
Correo electrénico de contacto: beatrizrivas@salesianossantander.org
Nombre del colegio y ciudad: Salesianos Santander

Nombres de los miembros del equipo que disefiaron el proyecto o lo llevaron a cabo:
Gonzalo Blanco, David Gonzdlez, Cristina Vargas, Marina Gonzalez, Jesus Torres, Maribel
Garcia y Beatriz Rivas.

Descripcién del proyecto: Durante la primera evaluacién, las asignaturas arriba
mencionadas han llevado a cabo distintas iniciativas para trabajar la gestion vy
reconocimiento de las emociones, asi como la creatividad que de ello se desprende.

El trabajo ¢enerado culmina en una gala final en el Auditérium del Centro, en la que esta
presente la metafora del crecimiento personal desarrollada durante el proyecto mediante la
colocacién de un arbol real en el escenario, en el que se van colgando los materiales creados:
somos el arbol que ha de manejar todas las emociones, como hojas que llenan sus ramas
(traducidas al inglés y francés en colaboracién transversal con las correspondientes
asignaturas), teniendo en cuenta las cosas positivas que alcanzamos sabiendo canalizarlas
bien-flores moradas-, los pilares que dan sentido a nuestra existencia- raices/piedras
pintadas-, dejando caer las cosas negativas que nos limitan- hojas secas. El arbol mantiene
su presencia en los pérticos del centro y le acompafia un libro en formato papel y digital
mediante cédigo QR. Este Emocionario de 1°ESO, cuenta con algunos de los contenidos
creados en trabajo colaborativo: microrrelatos e ilustraciones propias que evocan
emociones, canciones y obras artisticas (pinturas y esculturas) que reflejan determinadas
emociones asi como apartados comparten episodios donde han experimentado algunas
emociones, poniendo en comun formas de gestionarlas.

Otras de las iniciativas han sido sesiones de relajacién en Educacién Fisica, microrrelatos
ilustrados en marcapaginas desde Lengua y Educacidn Plastica, como motivo del Dia
Internacional de las Bibliotecas (vinculando otras iniciativas como el bookcrossing tras
hacerse socios de una biblioteca municipal) o el trabajo de la metafora del arbol a nivel de

crecimiento personal desde las sesiones de tutoria. Todo ello contextualizado bajo el reto
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de alcanzar el crecimiento personal mediante la mejora en la gestidn emocional. Con motivo
del dia del libro se pretende llevar a cabo un taller Di lo que sientes, por parte de los alumnos
de 1° ESO a 1° Primaria. Los alumnos recibiran el reto de crear un taller para los nifios de
Primaria para trabajar las emociones, que también en este nivel estan trabajando desde el
Plan Lector. Todos hardn sus propuestas, con ayuda de profesores y equipo de Orientacidn.
De tal manera que de cada clase, el equipo mejor valorado mediante el recurso educativo
Corubrics, sea el encargado de llevar a la practica el taller.

Objetivos que se pretendia conseguir: Mejorar la gestion y canalizacién de las emociones
asi como desarrollar a partir de ello la creatividad, desde el punto de vista artistico, literario
y musical.

Recursos necesarios: lecturas y fichas tematizadas, arbol, piedras, cartulinas de colores,
reserva de espacios como el Auditérium.

Herramientas TIC utilizadas (nombre y url):

Para generar cédigos QR: https://grinfopoint.com/create-dynamic-gr-code/
Para ¢enerar el logo del proyecto: https://es.freelogodesign.org/

Corubrics para la autoevaluacion, coevaluacion y evaluacién.

Classroom para compartir tareas y materiales.

Valoracion resultados, impresiones: Llegamos a la conclusién de que se trata de un reto
imprescindible en la ESO, trabajar el crecimiento personal a través del manejo de las
emociones. Los alumnos han aprendido a poner nombre a emociones que sienten o han
ahondado en otras que les costaba identificar. Ha servido para compartir en trabajo
colaborativo experiencias y para reflexionar a nivel individual. También se ha sacado mucho
partido de la parte creativa que se desprende de las emociones, dando buenos resultados
en cuanto a la creacién artistica vy literaria. El acto final en el Auditérium ha resultado
emotivo y fructifero.
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